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DE JAEN..

Sabado 29 de TJunio de 1833.—=San Pedro y San Publo Aps.
Ju'Heo en la Purroquia de San Pedro. s

Sale el Sol d Jas 4 y 41 mios. y se pone s las y y 9.

L ———

NOT4. Se admiten suscripciones en 1a librerin de Carrion 4 14 reales
meusuales llevado & las casas de lps Sres. Suripsores, ¥ 4 18 rs.
para log pueblos, franco de poste; y 1amblen en Asdujar, Baeza.
y Ubeda en las Administracionés de Correos, Se advierte gue todos:

los ejemplares irdn sellados como el presente pars evitar falsifica=
ciones. \
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Continuan las reglas de salubridad.

18. I _4as personas de un temperamento sanguino-bilioss
deben usat las carnes conm mucha moderacion : los vejetales
Jes aprovecha mucho mas: La vida del hombre sanguino de~
be ser variada , y s1 no tiene disposiciones marcadas para la
plétora (propension 4 engordarse), puede hacer uso de toda
clase de aliwentos y hebidas, ' C ‘

19. La persona que tiene una superabundaneia de sangre
debe tomar alimentos de poca nutricion y bebidas refrescans
tes: que hapga un ejereicio moderado: que se abstépga de
vino puro, de licores y eafé ; Jas carnes blancas ; Ids yer~
bas potageras, y las frutas deben formar 1a base de’ su régi-
men. Si es pletorigh, f'lebc evitar los alimentos jugosos, cra=
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