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DIARIO

(4 ctos.) Fr 811;:

DE JAEN..

Sabado 29 de TJunio de 1833.—=San Pedro y San Publo Aps.
Ju'Heo en la Purroquia de San Pedro. s

Sale el Sol d Jas 4 y 41 mios. y se pone s las y y 9.

L ———

NOT4. Se admiten suscripciones en 1a librerin de Carrion 4 14 reales
meusuales llevado & las casas de lps Sres. Suripsores, ¥ 4 18 rs.
para log pueblos, franco de poste; y 1amblen en Asdujar, Baeza.
y Ubeda en las Administracionés de Correos, Se advierte gue todos:

los ejemplares irdn sellados como el presente pars evitar falsifica=
ciones. \

’ BOLAGRa06 5800088080508 8806

Continuan las reglas de salubridad.

18. I _4as personas de un temperamento sanguino-bilioss
deben usat las carnes conm mucha moderacion : los vejetales
Jes aprovecha mucho mas: La vida del hombre sanguino de~
be ser variada , y s1 no tiene disposiciones marcadas para la
plétora (propension 4 engordarse), puede hacer uso de toda
clase de aliwentos y hebidas, ' C ‘

19. La persona que tiene una superabundaneia de sangre
debe tomar alimentos de poca nutricion y bebidas refrescans
tes: que hapga un ejereicio moderado: que se abstépga de
vino puro, de licores y eafé ; Jas carnes blancas ; Ids yer~
bas potageras, y las frutas deben formar 1a base de’ su régi-
men. Si es pletorigh, f'lebc evitar los alimentos jugosos, cra=
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808, .aceitosos y guisados : beber” poco vido y jamds purs]
preferir “los vejelales & la vcarnegblqn,‘cas.. . :
ao. Las personas biliosas deben ~seguir este Wiltimo régi-
men ;, €vitar las especids y todos los estimuliates 3 los ' dcidos
les aprovecha ; la leche'no les es nada;buena; ninguna crasi-
tud , ninguna carne negra‘, queso, alimentos dulces, azuca~
rados ni melosos ; poeco vino, ¢ mezclado con mucha agua;
ejercicio moderado, y sueno largo. }

. a1 . Las personas nerviosas se abstendrin de alimentos
viscosos, de lcgumbres harinosas, de pastas que no han fer~
mentado , de platos de dificil digestion , de guisos escitantes:
que coma un'pan bien cocido y espongeado, carnes blan-
cas y geleesas ‘como las de- ternera, cordero, galiina é-po
Ua, yerbas y ‘frutas :- que beban vino ligero, cidra bien com-
puesta ' y.- poco ‘cargada, 6 la cerveza ligera, ete.'; ningun

: '_s’cf:l;d'dcj’dq:rnqx , en particular los de concha ; "pinguna car--
ne s3lada’, abuj:ada,,ete. ; un ejercicio regular en una at-
mosfera moderada 'y poco himeda y frecuentes distraccio-
nes. el W S ; T
22.” Los linfiticos no deben alimentarse mucho de ve-
jetales: las plantas reputadas por antiescorbiticas y diuréti-
cas son las que mas les ¢onvieven ; mingon alimento craso,
viscoso 6 gue provenga de ammales jovenes: cuantos menos.
pescados m legumbres flactulentas: que coman carnes de wu-~-
cha fibra , como las de buey, carverc y animales de monte~
Fia, etc. ; ‘que hagan wso, pera sin esceso, de vinos genew
rosos, licores espirituosos y toda clase de guisados, pero so+
bre todo les es indispensable el . ejercicio de una atmésfers
seca y cilida : Ia ociosidad hace 4 una persona linfarica : les
€s preciso un régimen tonico, un sueiio ligero, y el aire de
los montes. L , o
.. %7+, Yocas carnes para los nifios y jovenes ; Jas legume
bres , raices,, yerhas y frutas les conviene ; un vino ligero,
pero’ hinguna bebida espiritnosa., Segun .v4 entrando en afios

necgsil'g'a de upn alimento mas t0nico yy Teparador. R
.24 Eg coanto llega su Qrganizacio’g punto de perfecy
con, vuelve wmedutamenre dcia la deddlencia. La vejez da
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principlo generalmente 4cia los sesénta aflos. Despues ¢ los
setenta empieza la decrepifud, En el primer caso coando el
hombre estid todavia verde déi)é evitar los licores foertes, las
especias , el esceso en 38 cogx{nig/lag,’;tos 'éje'f'éic'ips;éviéléntbs" lhs;
pasiones Vivas , COWEF, poco.'y €n partiewlar de noche, poca
carne negra, tambien asadqt;;p{ipolviiejoj'géh'éi‘r‘)é:é tomado’
con medida ; ningun alimento craso, harinoso ni pesado. .

25. A wedida que se vi entrando en aﬁé'sl,'se’ debe te~
ner una vida sobria ;. regular y templada. ‘Todo debe sor
acreglado ocupaciones, _com}da,s,.cy'a:cuacjopes;'ejercicié', res
poso y sueio. Llevar un elastico’ de lana sobre .la’ p}él: év'i‘-:’
tar la impresion del frio ‘,,tl.ds,slldﬂres abljnﬂantéé‘”; tomar al~
gunos batios tibios 4 fin de facilitar las secreciones.” @ =

26, La educacion que se da 4 las mugeres las "hace die,
ferenciar casi enteramente de los hombres. Siendo Jde nns
coustitucion debil, y mas propensa 4 irritarse, casi éiéiﬁﬁf:k
deben padecer de enfermedades nerviosas, Su :rég;ifllenpis'é'!’a:sg'a
meja al de la juventud. Ningun alimento de éiﬁdil."(lligéé.ﬁoﬁ”
ningan estimulante , especias, café ni hieores 5 Pero si. carfie;
blancas , vejetales , SUC NI || Ny, 0

27.  La muger. que trae wna’ vida 'dctiva . euyo fisico y
moral se.d4 alidel hombre , debe seguir ¢l régimen que es—
té jndicado para este, salvo_las “Precaniciones-que - exijen- Tos
diferentes astados .que son pérti«;}il?msﬂé sn_sexo., La vejez

O

es mas activa en las mugeres , pero’ sus ‘progresos son tam-

biep,mas lentos, 12
. e e R, §
e CLITERATURA-—rpowsa. oo )
- Traduciion' de-la, Oda XIV.'Ib. 1, de Horgeio,
.. "¢Onave, donde vas? no'te amedrentan - - or.n
138 nueyas olas \que 4)a mar te mopiden.” - & S
- Ayl el peligro es cierto— T h MR
torna, torna veloz , ocupa el puertos: .- o
Tu costado de remos vé desniodo, e

y vé tu mastil rofo

N
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51* impeta del. ébrego sanndlo,
. jCual crnjen las entenas! . .
Sin cables,, sin timon la frigil tabla
resistir podrd apemas -
. los asaltas del mar—No hay vela zara,
ni Dios propicie que & tu voz ‘desciendsa,
en tu nuevo eonflicto té defienda.. .
No te valdré tu noiobre, ni el ser hija
del mas escelso pino, S
que fué honor de las selvas de Euxino.
1Y pondsi en vano el timido pioto
en la pintada popa su esperanza....¥
Guarte, nave infeliz. Cada momento
teme ser. juego del furioso viento.
Ta que otro: tiempo fuiste =
foquietd” tedio % mi Animo- agitadoy;
zeahom objeta triste: . )
e mi aeerbo pesar y mi cuidadox
huye, vagel querido,,. AL
del 'wal embravetidoy,.
ue entre. escotlos. corriendo peligrosim
de viva roea .y.de ferviente arena;, '
4 seguro naufragio w.cohtfout. A I 7T &
_"MADRID.
Funciones reales. de toros de Corte ¥ Villa.

Las corridas reales de toros Fan presentado el espectéculo- mas Bri-
Blante que puede ofrecer § Ia civilizacion moderna, Usn lueat grandiosoy,
 |n concurso golo comparable conrel dé fos: antiguos:circos', la pispura y-
<l oro adornades suntnosos edificios y engalanando el viento, fos: uso# ¢a~.
ballerescos: casados.con los. mas grandes de fos fistejos romanos, un. pue. -
blo gozindose en rodos log ejercicios’ del valor y la destreza que asi Jor
envanece consigo mismo como le-elevawr el espiritu con: Jos recuerdos: paw
#ados, y en fin todes Ias grandes- ideas que hacen. ooucebic unos Sobera~
pog adorggdos y una Princesa augpsta. presidiendo con: su presencia lay
Inoce est§s de sus vasallos:en circunstancia tan: plausible, Kan con«
surrido para ofrecer Pa escena magnifica gue puedem gozar ojos humanos: .
(Se continuard.): C . :

Yaéu: Imprenta de D. Manuel M.* de Doblas. Juaio de {835.
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